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Gebrauchsanleitung

1. Anwendung

Das Verbindungsmittel mit Fallddmpfer ist Teil der personlichen Schutzausriistung gegen Absturz und es sollte
dem Benutzer personlich gehoren. Es besteht aus einem Bandfalldimpfer FD40 MAX, einem Mittelmann
Kernmantelseil SI2ZKM und einem Karabinerhaken als Endverbindung, mit dem ein Auffanggurt mit einer
Anschlageinrichtung verbunden werden kann. Der Bandfalldimpfer nach EN 355 hat die Aufgabe, die bei
Abstiirzen auftretenden StoBkrifte, die auf die Person, den Gurt und die Anschlageinrichtung einwirken zu
verringern. Verbindungsmittel ohne Fallddmpfer diirfe nicht in oder als Auffangsystem benutzt werden.

2. Benutzung
Den Karabinerhaken vom Bandfallddmpfer entsprechend seiner Funktion 6ffnen und in die Riickenauffangtse
des Auffanggurtes einhaken. Nach erfolgtem Einhaken Schnipper loslassen. Haken schlieit selbstindig.
Zusitzliche Verriegelung des Karabinerhakens entsprechend seiner Funktion vornehmen. Den Karabinerhaken
am anderen Ende des Verbindungsmittels ebenfalls entsprechend seiner Funktion o6ffnen und in die
Anschlageinrichtung einhaken und sichern.
Achtung: Verbindungsmittel diirfen nicht verlingert werden.
Die auf dem Schrumpfschlauch angegebene maximal zulidssige Linge des Verbindungsmittels einschlieflich
Endverbindungen und Karabinerhaken (2,0 m) darf nicht iiberschritten werden. Der Anschlagpunkt muss eine
Mindesttragfihigkeit von 10 kN nach EN 795 gewihrleisten und sollte oberhalb des Benutzers liegen. Fiir die
Sicherheit ist es wesentlich, die Lage der Anschlageinrichtung oder des Anschlagpunktes und die Art der
Arbeitsausfithrung so zu wihlen, dass der freie Fall und die Absturzhthe auf ein Mindestmall beschrinkt
werden. An Stellen an denen ein Absturzrisiko besteht hat der Benutzer darauf zu achten, dass die
Schlaffseilbildung minimiert wird. Fiir die Sicherheit ist es wesentlich, dass bei Auffangsystemen vor jedem
Einsatz der erforderliche Freiraum unterhalb des Benutzers sichergestellt wird, so dass im Fall eines Absturzes
kein Aufprall auf den Erdboden oder ein anderes Hindernis méglich ist.
Die erforderliche geringste Hohe unterhalb der Fiile des Benutzers, um bei einem Sturz den Aufprall auf
Gegenstinde oder den Boden zu verhindern, muss im ungiinstigsten Fall (Anschlagpunkt in FuBhohe des
Benutzers) bei einem Verbindungsmittel mit einer Linge von 1,0 m mindestens 5,0 m, bei 1,5 m mindestens
5,50 m und bei einem Verbindungsmittel mit einer Liange von 2,0 m mindestens 6,50 m betragen. Der
Bandfallddmpfer FD40 MAX kann sich im Absturzfall auf maximal 1,90 m verldngern.
Das Verbindungsmittel mit Falldimpfer muss so angeschlagen werden, dass die Funktion des Fallddmpfers
nicht beeintrachtigt wird. Bei der Kombination von Ausriistungsteilen zu einem System ist stets darauf zu
achten, dass die Funktionen der einzelnen Ausriistungsteile nicht beeintrichtigt werden. In einem
Auffangsystem darf als Korperhaltevorrichtung nur ein Auffanggurt nach EN 361 benutzt werden. Zwei
einzelne Verbindungsmittel mit jeweils einem Falldampfer diirfen nicht parallel angeordnet verwendet werden.
Achtung: Verbindungsmittel vor scharfkantigen Gegenstinden, SchweiBlfunken oder
anderen zerstorenden oder beschidigenden Gefahren schiitzen.
Vor Erstbenutzung sich mit der Funktion vertraut machen. Fiir die Sicherheit des Benutzers ist es wichtig, dass
er die Gebrauchsanleitung gelesen und verstanden hat. Vor und wihrend der Benutzung sollte iiberlegt werden,
wie eventuell erforderliche RettungsmaBBnahmen sicher, schnell und wirksam durchgefiihrt werden kénnen. Das
Verbindungsmittel darf nur durch ausgebildetes und/oder anderweitig sachkundiges Personal angewendet
werden, oder der Benutzer sollte unter der direkten Aufsicht einer solchen Person stehen.
Das Verbindungsmittel darf nur innerhalb der festgelegten Einsatzbedingungen und fiir den vorgesehenen
Verwendungszweck benutzt werden. Es muss ein Plan der RettungsmaBnahmen vorhanden sein, in dem alle bei
der Arbeit moglichen Notfélle beriicksichtigt sind. Gesundheitliche Einschrinkungen wie z.B. Herz- und
Kreislaufprobleme, Medikamenteneinnahme o.4. konnen die Sicherheit des Benutzers bei Arbeiten in der Hohe
beeintrichtigen.
Die Sonderausfiithrung Fallddmpfer mit 2 eingenihten Seilen ist fiir die Anwendungsfille vorgesehen, bei denen
es erforderlich ist, sich auf Grund von Hindernissen umhingen zu miissen.
Der Falldampfer ist in der Auffangdse des Auffanggurtes eingehéingt. Mit einem bzw. beiden Seilen ist man an
der Anschlageinrichtung gesichert. Zum Umhéngen bleibt man mit einem Seil an der Anschlageinrichtung
gesichert und mit dem anderen Seil kann man sich am Hindernis vorbei, an einer weiteren Anschlageinrichtung
sichern. Mit beiden Seilen gesichert kann man jetzt wieder ein Seil von der Anschlageinrichtung 16sen und das
Hindernis gesichert passieren.
Achtung: Wenn vom Y-Seil ein Seilstrang nicht benutzt wird, sollte der Karabinerhaken dieses
Seilstrangs nicht am Auffanggurt befestigt werden.



Das Verbindungsmittel ist auch fiir den horizontalen Einsatz gepriift und zertifiziert. Hierbei wurde ein Absturz
iiber eine 90° Kante (Flachstahl) mit einem Radius von 0,5mm simuliert. Bei der horizontalen Anwendung ist
darauf zu achten das die Absturzkante einen Radius von mindestens 0,5mm und einen Winkel von mindestens
90° hat. Zeigt die vor Arbeitsbeginn durchgefiihrte Gefahrdungsbeurteilung das es sich bei der Absturzkante um
eine besonders ,,schneidende“ und/oder ,nicht gratfreie“ Kante (z.B. unverkleidete Attika oder scharfe
Betonkante) handelt, so ist vor Beginn der Arbeiten durch entsprechende Vorkehrungen auszuschlieBen das ein
Absturz liber die Kante moglich ist oder es ist ein geeigneter Kantenschutz zu montieren oder es ist Kontakt mit
dem Hersteller aufzunehmen. Der Anschlagpunkt fiir das Verbindungsmittel darf bei der horizontalen
Anwendung nicht unterhalb der Standflidche des Benutzers liegen. Die seitliche Bewegung an der Absturzkante
sollte von der Mittenachse des Anschlagpunktes aus max. 1,5 m nach rechts und nach links betragen.
Insbesondere ist Schlaffseil zu vermeiden um einen Pendelsturz zu verhindern. Das Verbindungsmittel immer so
kurz wie moglich halten um einen Absturz iiber die Kante von vornherein auszuschlieBen. Wenn ein groferer
Bereich an der Absturzkante begangen werden muss, sollte kein Einzelanschlagpunkt sondern eine
Anschlageinrichtung Typ C oder D der EN 795 verwendet werden. Bei Verwendung einer Anschlageinrichtung
Typ C oder D ist die in der Gebrauchsanleitung des Systems angegebene Auslenkung der Anschlageinrichtung
bei der Ermittlung des erforderlichen Freiraums unterhalb des Benutzers mit zu beriicksichtigen. Der Absturz
iiber eine Kante stellt immer ein erhohtes Risiko fiir den Benutzer dar wie z.B. das Anprallen gegen das
Gebidude oder die Anlage und sollte deshalb durch geeignete Mafnahmen stets verhindert werden. Die
speziellen Rettungsmafinahmen bei einem Absturz iiber die Kante miissen geschult und trainiert werden.

Wenn das Verbindungsmittel in ein anderes Land weiterverkauft wird, mufl der Wiederverkédufer eine Anleitung
fiir den Gebrauch, die Instandhaltung, die regelmiBige Uberpriifung und die Instandsetzung in der Sprache des
anderen Landes zur Verfiigung stellen.

3. Bedeutung der Kennzeichnung

I:Iil Der Benutzer muss die Gebrauchsanleitung lesen und beachten!

Verbindungsmittel mit Falldimpfer FD40 MAX

Typ: S12 KM Typbezeichnung des Verbindungsmittels

Mittelmann Sicherheitstechnik Hersteller Mittelmann Sicherheitstechnik GmbH & Co. KG

Bessemerstrafle 25, 42551 Velbert Postanschrift des Herstellers

www.mittelmann.com Internetadresse des Herstellers

Nennlast: 50-140 kg Minimales und maximales Gewicht des Benutzers

Baujahr: xx/xxxx Monat und Jahr der Herstellung des Verbindungsmittels

Fabr.-Nr.: XXXXXXXXXX Seriennummer des Verbindungsmittels

EN 354:2010; EN 355:2002 Nummer und Jahr des Dokuments der die Ausriistung entspricht
ce 0158 Kennnummer der notifizierten Priifstelle

R205 Verbindungsmittel ist kantengepriift

4. Wartung und Lagerung

Nach Arbeitsende das Verbindungsmittel reinigen und trocken in luftigen und schattigen Riumen lagern.
Wihrend des Transports des Verbindungsmittels ist dieses in einem geeigneten Transportbehilter

z.B. Geritebeutel oder Geritekoffer) zu lagern.

Beriithren mit Sduren, dtzenden Fliissigkeiten und Olen vermeiden. Wenn unvermeidbar, mit Feinwaschmittel
und reichlich Wasser (40°C) schnellstmoglich reinigen. Trocknung immer auf natiirliche Weise, niemals in der
Nihe von Feuer oder anderen Hitzequellen.

Bei Fragen zur Desinfektion des Verbindungsmittels bitte an den Hersteller wenden.

A c h t un g: Reinigungsvorschrift strikt einhalten!!

5. Werkstoffangaben

Das Verbindungsmittel besteht aus folgenden Werkstoffen.
Seil aus Polyamid, Falldimpfer Polyamid und Polyester
Karabinerhaken aus Aluminium, Stahl, Edelstahl



6. Benutzungsdauer

Die Benutzungsdauer ist von den jeweiligen Einsatzbedingungen abhingig. Nach den bisherigen Erfahrungen
kann unter normalen Einsatzbedingungen bei Verbindungsmitteln von einer Benutzungsdauer von 4 bis 6 Jahren
ausgegangen werden. Das Baujahr des Verbindungsmittels ist auf dem Schrumpfschlauch eingetragen.

7. Kontrolle
e Vor Arbeitsbeginn Verbindungsmittel und Karabinerhaken auf Verschleil oder Beschiddigungen
untersuchen. Funktion der Karabinerhaken iiberpriifen. Lesbarkeit der Kennzeichnung iiberpriifen.
e Sollten Zweifel am sicheren Zustand des Systems oder den Bestandteilen auftreten, sind diese sofort zu
ersetzen. Dies muf} durch den Hersteller oder eine andere sachkundige Person ausgefiihrt werden.
e Die Uberpriifung vor der Benutzung kann bei bestimmten, fiir den Notfall vorgesehenen Ausriistungsteilen
dann entfallen, wenn diese durch eine sachkundige Person verpackt oder versiegelt wurden.
e Nach Bedarf, mindestens jedoch einmal im Jahr, Priifung durch den Hersteller oder einen Sachkundigen
vornehmen lassen.
A ch tun g: Beschiidigte Verbindungsmittel diirfen nicht verwendet werden.
¢ Durch Absturz beanspruchte Systeme sind dem Gebrauch zu entziehen und dem Hersteller oder einer
autorisierten Reparaturwerkstatt zur Wartung und erneuten Priifung zuriickzusenden.
¢ Die Sicherheit des Benutzers ist von der Wirksamkeit und der Haltbarkeit der Ausriistung abhingig. Hierfiir
ist die regelméBige Uberpriifung eine zwingende Notwendigkeit.
Achtung: Ohne vorausgehende schriftliche Zustimmung des Herstellers diirfen keine
Verinderungen oder Erginzungen am Produkt vorgenommen werden.
Instandsetzungen diirfen nur vom Hersteller oder einer vom Hersteller autorisierten
Reparaturwerkstatt in Ubereinstimmung mit den vom Hersteller angegebenen Verfahren
durchgefiihrt werden.
Zu jedem Verbindungsmittel wird eine Gebrauchsanleitung / Priifbuch mitgeliefert. Diese muf3 bei der
Ausriistung gehalten werden. Die Konformititserkldrung kann auf der Seite www.mittelmann.com
heruntergeladen werden. Beachten Sie auch unbedingt die Gebrauchsanleitungen der Produkte, die im
Zusammenhang mit dem Verbindungsmittel mit Fallddmpfer benutzt werden, sowie die jeweils giiltigen
Unfallverhiitungsvorschriften.

Eingeschaltete notifizierte Stelle: DEKRA Testing and Certification GmbH
Dinnendahlstra3e 9, 44809 Bochum

Ce 0158

Stand: 10.05.2019






Dokumentation der Ausristung

Produki: Verbindungsmittel mit Falldampfer FD40 MAX Norm: EN 354:2010 und EN 355:2002
Typ: S12 KM Fabr.-Nr.:
Hersteller:  Mittelmann Sicherheitstechnik BessemerstraB3e 25 Tel. +49(0)2051/91219-00
GmbH & Co. KG 42551 Velbert www.mittelmann.com Fax. +49(0)2051/91219-19
Kaufdatum:
Baujahr: Ablaufdatum: Datum der ersten Benutzung:
Ablauf der regelmaBigen Uberprifung und Instandsetzung
Datum Grund der Bearbeitung Festgestellte Schaden Name und Unterschrift Datum der nachsten
(regelmaBige Uberpriifung durchgefiihrte Instandsetzungen der sachkundigen Person regelmaBigen Uberpriifung

oder Instandsetzung) und weitere wesentliche Angaben
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